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ETLAP Bolcséde 2026. Februar ho VAROSHAZ KONYHA
Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
1. vasarnap
2. heétfs Tej, magyaros méjas, tk. kenyér Alma Zo6ldborsofozelék, sertéstokany Csemege szalan;zei(l)llgseg, th. tonkoly
3 redd Gytimdlcstea, gepsana, z0ldség tk. Mandarin Sonkas-sajtos fas:.lrt’golyo, Lapkasajt, margarin, tk. graham zsemle
kenyér burgonyapiiré
4. szerda Kakad, natlr vajkr§m, zOldseg, tk 00% o8 Burgonyaf6zelék, siilt parizsi Lekvar, kifli
kenyér almalé
5. csiitoriok Tej, kuglof, gytiméles 109%_05. Vegyes f6zelék, natir csirkemell Parizsi, margarin, tk. tonkdly spitz
’ ’ multivitamin ’ ’ ’
6. péntek Gytimles tea, sonkds sajtkrém, Narancs Darés metélt Miélns joghurt, baba piskota
z6ldség, tk. kenyér
7. szombat
8. vasarnap
. . . . . R . Fott tojas, margarin, z6ldség,
9. hétfs Tej, lapkasajt, margarin, tk. kenyér Alma Sertés apropecsenye, burgonya k. 1nkdly zsemle
. e 100%-o0s . o . . .
10. kedd Kakad, teavaj, kifli, zoldség almalé Kelkéaposzta f6zelék, fasirozott Olasz felvagott, margarin, zsemle
Gylimolcs tea, natdr sajtkrém, . .. , A 0 . A
1. szerda 1o Mandarin Z3dldborsos pulykaragu, tészta Afonya lekvar, margarin, kifli
z6ldség, zsemle
. Tej, gyros szelet, margarin, tk. 100%-o0s . f e e Csirkemell sonkzi, tk 10nksly zsemle,
12. csiitortok . \ Sajtos halfilé,rizi-bizi gyimolcs
kenyér almalé
ima ] ATizsi 100%- cpn e . .
13. péntek Gyumo.lcs, tea, sajtos p Arizst, . A) 08 Krumplifézelék,stilt sonka Csokis puding, alma
vajkrém, tk. kenyér multivitamin
14. szombat
15. vasarnap
16. hétfd Tej, kockasajt, tk. kenyér Narancs Karalabéfozelék,sertéstokany Vadisz felvagottl,(g;;ré%ann, z0ldseg, t.
17. kedd Gytimolestea, flistolt sajtos Alma Toltott paprika,1/2 burgonya Huspastétom, tk. kenyér
sajtkrém, zoldség, tk. kenyér > i
18. szerda Gytimdlcstea, i:gslion’ tk. tonkdly Mandarin Rizses hus, alma befott Tojaskrém, zsemle, z6ldség
0/ _ 4 . y .
19. csiitdrtk Kakao, vajas kifli, gylimélcs 100% (?s Nattr cs%kefnell, I,)ar,OIt nzs, Csirkemell szelet, tk. graham zsemle
almalé gylimolcsmartas
20 penes | Gyiimolestea, majorannds majas, tk. | 100%-08 | o0 00n gelak sertésporkolt Meggyes joghurt, kifli
‘ kenyér, gyiimoles multivitamin garep g p ggyes joghurt,
21. szombat
22. vasarnap
. - 100%- o 1 , 4 in, z0ldség, tk.
23. hétfs Tej, uborkas majas, zsemle 0(.) 4) oS, Brokkolifézelék, vagdaltpogacsa Zala felvag(.).tt, argari, z0ldsée, tk
multivitamin tonkoly zsemle
imo jkré : 100%-0s . , _ .
24, kedd Gyiimolestea, Ill:agy,aros vajkrém, tk o \ Tejszines-sonkas rakott tésztaval Tejszelet, alma
enyér narancslé
25. szerda Gyumolcslq, parizst felyagott, Mandarin Zellerfozelék,sertésporkolt Trappista sajt, zoldség, tk. tonkoly spitz
margarin, tk. kenyér
26. csiitortok Gylimdlestea, sonkis sajtkrém, Alma Natur halfilé,burgonyapiiré Pulykamell sonka, margarin, tk. kenyér
z6ldség, tk. graham zsemle i ’ >
. . (o o/
27. péntek . Kalfao, asz p,lkos parzst 100% ?S Finomf6zelék, natir csirke Zo6ldfliszeres kockasajt, kifli, gyliimolcs
pritaminpaprikaval, tk. kenyér almalé
28. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




